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1.

Copepxanue

[Inanupyemsble pe3ynbTaTsl



ILlnanupyembie pe3yibTaThl

OcHoBHast oOpa3oBaresbHas IporpamMma yupekKJIeHHs IpeyCMaTpUBAET TOCTHKEHUE

CIIEAYIOIIMUX Pe3yIbTaToB 00pa30BaHUS:

® JINYHOCTHBbIE Pe3yJbTaThl — T'OTOBHOCTb U CIIOCOOHOCTH OOYYaOIIMUXCS K CAMOPA3BUTHIO,
c(hOpMHUPOBAHHOCTH MOTUBAIIMH K YYCHHUIO U TIO3HAHUIO, IEGHHOCTHO-CMBICIIOBBIE YCTAaHOBKHU
BBIITYCKHUKOB HAYAJIbHOW IIIKOJIBI, OTPAXKAIOIINE UX WHIWBHUIYATHbHO-TUYHOCTHBIC TTO3HIIHH,
COLIMaTbHBIE KOMIIETEHTHOCTH, JIMYHOCTHBIE KayecTBa, CPOPMHUPOBAHHOCTH OCHOB
POCCHIICKOM, TPaXJaHCKOW UJICHTHYHOCTH;

® npeIMeTHbIe Pe3yJbTATbl — OCBOCHHBIH OOYYaIOIIMMHUCS B XOAE H3YyYCHHUS Y4eOHBIX
[PEAMETOB OMbIT CIEU(PHUUECKON A KaKAOH NpeaMeTHOH o0jacTu AEATENIbHOCTU IO
MOJlyYEHUI0 HOBOIO 3HAHMS, €ro IpeoOpa3oBaHUIO M IMPUMEHEHHMIO, a TaKXe cHUcTeMa
OCHOBOIIOJIATalOIMX 3JIEMEHTOB HAy4qHOIO 3HAHUS, JieXalas B OCHOBE COBPEMEHHOMU
Hay4HOW KapTHUHBI MUpAa.
JINYHOCTHBIMM Pe3yJIbTATAMH NPOrPaMMbl BHEYPOUHOU AESATEIBHOCTH IO
CHIOPTUBHO-037I0POBUTEIBLHOMY HarpaBiieHUI0 «L[BeTok 3710poBbs» sBiseTcs (HOpPMUPOBAaHUE
CIEAYIOLIUX YMEHUN:
® Onpedenams U 6bICKA3bI6AMb TIO]I PYKOBOJCTBOM YUHTENSI caMmble MPOCThIE U OOIIHME AJIs
BCeX JII0ZIel TIpaBuiia IOBEACHUS MPU COTPYIHUYECTBE (ITHUECKHE HOPMBI);

¢ B mpeanoXeHHBIX MMeJaroroM CUTYalusX OOUICHHS U COTPYAHUYECTBA, OMUPAsCh HA OOIIHe
JUISL BCEX MIPOCTHIE MpaBUIIa MOBEACHHUS, J€JIaTh BEIOOP, IPU MOAJEPKKE APYTUX YUACTHUKOB
TPYNIbI U NIEJArora, Kak MOCTYIUTb.

1) npuHATHE W OCBOEHHE COLMAJIBHOW POJM OOYYaOIIerocs, IPOSBICHUE COIUATBHO
3HAYUMBIX MOTUBOB YYEOHOU JESITEIHHOCTH;

2) copMUPOBAHHOCTh HABBIKOB COTPYJHHYECTBA C B3POCIBIMH W CBEPCTHHKAMH B Pa3HBIX
COIMATBbHBIX CUTYAIHX;

3) BOCHHTaHHE ICTCTHYECKHUX MOTPEOHOCTEH, [IECHHOCTEH U YyBCTB;

4) pa3BUTHE OSTUYCCKUX YYBCTB, IMPOSBICHUE JOOPOXKEIATEIBHOCTH, 3MOIMOHAIBHO-
HPaBCTBEHHOW OT3BIBYMBOCTH W B3aMMOIIOMOIIM, TPOSBICHHUE COIMEPEIKUBAHHUS K YYyBCTBAM
JIPYTUX JIIOJICH;

5) chopMHpPOBAaHHOCTh YCTAHOBKM Ha O€30MAaCHBIN, 3J0pOBBIA 00pa3 »KWU3HU, HAJIHYHC
MOTHBAllUM K TBOPYECKOMY Tpyay, paboTe Ha pe3yabTar, OCpe)KHOMY OTHOIIEHHUIO K
MaTepHaIbHBIM U TYXOBHBIM IIECHHOCTSIM;

6) IIPOABJICHHUEC 'OTOBHOCTH K CaMOCTOSTEIIFHOM JKH3HU.

MertanpeaMeTHBIMU pe3yJIbTaTaMM MPOTPaMMBbl BHEYPOUHOM JAEATENIBHOCTU IO CIIOPTUBHO-
03JIOPOBHUTEIILHOMY HampaBieHUIO «l[BETOK 3710pOBBS» - SBIsICTCS (POPMUPOBAHHE CIEAYIOIINX
YHUBEpCaJbHbIX yueOHbIX aAercTBuil (YY]I):
®  Pecynamuenvie YY/I:

e  OnpenensaTe U GOPMYIHUPOBATH IIEITh IEATEIFHOCTH HAa YPOKE C TIOMOIIBIO YUUTEIIS.

¢ [IporoBapuBarh NOCJIEIOBATEILHOCTh ACUCTBHM Ha YPOKE.



® VuuTh BBICKAa3bIBaTh CBOE MPEANOJIOKEHUE (BEPCHIO) HAa OCHOBE pabOThl C
WUTIOCTpalMel, yuuTh paboTaTh MO MPEIOKEHHOMY YUUTENIEM IUIaHY.

e (CpenctBoM (popMHpPOBAHHS PTUX ACUCTBUN CIYXKHUT TEXHOJOTHS MPOOJIEMHOro Iuanora
Ha 3Talle U3y4yeHusl HOBOrO Marepuaa.

®  VYYuTHCS COBMECTHO C YYUTENIEM U APYTUMHU YICHUKAMH J1aBaTh 3MOIIMOHAIBHYIO OLEHKY
JEeSTebHOCTH KJIacca Ha YPOKe.

e CpenctBoM (GOPMHPOBAHUS 3TUX JCHCTBUH CIYXKHT TEXHOJOTHS OIICHUBAHUS
00pa3oBaTeNbHBIX TOCTHKEHHUHN (YIeOHBIX yCIIEXOB).

2. llo3naeamensnuvie YY/I:

e Jlenate mnpeABapUTENbHBIII OTOOP HMCTOYHMKOB HWHGOpPMAIMHM: OPUEHTHPOBATHCS B
ydeOHHKe (Ha pa3BOpOTE, B OTJIABJIICHHH, B CIIOBApE).

e JloObIBaTh HOBBIE 3HAHUS: HAXOAWUTH OTBETHI HAa BOMPOCHI, UCHOJIB3YS Y4€OHHMK, CBOM
’KM3HEHHBIN OTBIT U HH(OPMAIIHIO, IOTYYEHHYIO Ha YPOKE.

e JlepepabaTbiBaTh TOMYYCHHYIO HH(POpPMAIMIO: JelaTs BBIBOJBI B  peE3yibTaTe
COBMECTHOM pabOThI BCETO Kilacca.

e [IpeoOpa3oBbiBaTh HHPOPMAIHIO U3 OJHON (POPMBI B APYTYIO: COCTABIATH PacCKasbl Ha
OCHOBE MPOCTEHIINX Mojenei (MpeAMETHBIX, PUCYHKOB, CXEMaTHMYECKUX PHUCYHKOB,
CXeM); HaXOAUTh U (hOPMYIIMPOBATh PEUICHUE 331241 C IIOMOIIBIO MPOCTEUIITNX MOAETIEH
(mpeAMETHBIX, PUCYHKOB, CXeMaTUYECKUX PUCYHKOB).

e CpenctBoM (opMHpOBaHHS 3TUX JCUCTBUN CIYKHUT Y4eOHBIM Marepwal W 3aJaHus
yueOHHMKa, OPUEHTUPOBAHHBIE HA JIMHUU Pa3BUTHUS CPEICTBAMHU MPEIMETA.

3. Kommynuxamuenwvie YY/I:
® VYMeHHE JOHECTH CBOIO MO3MIHMIO J0 APYTUX: O(OpPMISATH CBOIO MBICIb B YCTHOH H
MUCbMEHHOU peu (Ha ypOBHE OJJHOTO MPEUIOKEHHUS WIIM HEOOJIBILIOTO TEKCTA).
e Cnymarbs ¥ TOHUMATh peyb IPYTUX.
e CpenctBoM (HOPMHUPOBAHUS ITUX AECUCTBUM CIYXKUT TE€XHOJOIHs MPOOJIEMHOro AManora
(moOyX A0 1 TOABOIAIININ TUATIOT).
e COBMECTHO J0roBapHBarThCs O MpaBWiaX OOIIEHUS M NOBEACHUS B ILKOJE M CIEI0BATh
UM.
®  Y4YuThCS BBINOIHATH PA3IUYHBIC POJIM B rpymIe (JInaepa, UCTIOIHUTENS, KPUTHKA).
CpenctBoM (GOpMHPOBAaHUS ATHX ACUCTBHHA CIYXHT OpraHH3amus paboThl B Mapax M MallbIx
rpymnmnax
O300pogumenvHbie pe3yibmamsvl RPOPAMMbL 6HEYPOUHOU 0eAMENbHOCIU:
® OCO3HaHHE OOyJaIOIMMUCS HEOOXOIMMOCTH 3a00Thl O CBOEM 370POBBE U BHIPAOOTKH (hopM
MOBEJICHUS, KOTOPBIE MOMOTYT HM30€XaTh OMACHOCTH JUIsl JKU3HU M 3IOPOBBs, & 3HAUWT,
MPOM30UIET YMEHBIICHHE MPOIMYCKOB IO NpUYMHE OOJE€3HM M TNPOU30HIET yBeIMUYCHHE
YHUCICHHOCTH OOYYAIOIIMXCS, TIOCEIIAIONINX CIIOPTHBHBIE CEKIMH W  CIIOPTHBHO-
03JI0POBUTENIbHBIE MEPOTIPUAITHS;
® couuanbHas ajanTtanus JAereil, pacimupeHue cdepbl OOIIEHUs, NPUOOPETeHHE OIbITa
B3aUMOJICHCTBUS C OKPYKAIOIIMM MHUPOM.
[lepBocTeneHHBIM pe3yIbTaTOM peaju3allMid MPOrpaMMbl BHEYPOUHOW JAEATEIbHOCTU
OyaeT co3HaTelIbHOE OTHOIIEHHE OOYyJaroIMXCsli K COOCTBEHHOMY 3/I0pPOBBIO BO BCEM €TO
HPOSIBIICHUSIX.

HPEIMETHbBIE

MuHUMAJIBLHBIA VPOBEHD:




MNpeaACTaBJICHUA 00 SJICMCHTAPHLIX ITpaBHJIaX 0e301macHoro MNOBCACHHUA B IMPUPOAC U

00IIIECTBE;

3HaHHC Tpe60BaHHﬁ K PpCKUMY IOHA IMIKOJIbHHUKA W IMOHUMAaHHUC HCOGXOHI/IMOCTI/I €ro
BBITIOJIHCHU A,

3HAHUE OCHOBHBIX IPABWJI JUYHOU TMTUEHBI U BBIIIOJIHEHHE UX B [IOBCEHEBHOM KU3HH;

a/IeKBaTHOE B3aUMO/ICHCTBUE C U3yYEHHBIMH 00BbEKTaMU OKPYXKAIOLIET0 MUpa B
y4eOHBIX CUTYyalUsX; aJIeKBaTHO MTOBEIEHUE B KJIacce, B IIKOJIE, HA YIIUIIE B YCIOBUAX
peanbHOM MM CMOJEIUPOBAHHON YUUTEIEM CUTYALMH.

JIocTATOYHBII VPOBEHD:

OpPTraHOB YyBCTB;

3HaHHE HEKOTOPBIX MpaBmiia 0€30MaCHOTO MOBEACHUS B TIPUPOJIE U OOIICCTBE C YUETOM
BO3PACTHBIX 0COOCHHOCTEH;

TOTOBHOCTH K HCITOJIb30BAHHIO TOJYYEHHBIX 3HAHUH MPH PEIICHUU Y4eOHBIX, ydeOHO-
OBITOBBIX M YI€OHO-TPYIOBBIX 3a/1ad.

MPOSIBJICHUE AKTUBHOCTH B OPTraHU3allMA COBMECTHOH JEATEIHPHOCTH M CUTYaTHBHOM
OOIIEHUY C NCTHMU,

COOJTIOICHUE 3JIEMEHTAPHBIX CAHUTAPHO-THTUEHHYECKAX HOPM;
Copnepxanne Kypca

Tema «Bom mut u 6 wikoney.
Omnpenenenne MOHATHS «30pOBbE». UTO Takoe 310pOBBIi 00pa3 xu3Hu? dakropsl,
YKPEIUISAIOUIUE 310pOoBbe. JINuHas THrMeHa, 3HaYeHNEe YyTPEHHEN TMMHACTUKY AJI OpraHu3Ma

Tema 1 3p0poBbe, SMOLIMH, UYBCTBA, CTPECCHI. PUCYHOUHBIE TECTHI.

Tema 2 Kak moMoub COXpaHUTH ceOe 370poBhe? YUUMCS AyMaTh U JICMCTBOBATh, HAXOAHUTh
IIPUYMHY U MTOCJIEACTBUS NCUCTBUM.

Tema 3 ~ ®dusnyeckas aKTUBHOCTB U 3/I0pOBbe. BCTpeua CO MIKOIBHBIM BpaduoM.

Tema 4 Kax noznams ceoa? YTo 3aBUCHT OT Moero pemeHus?_L{BeTok 310poBbs U KpacoTa

Tema « Ilumanue u 300poevey .

OCHOBBI IPABWJIHHOTO MUTAHMSI, TATUEHUYECKUE HABBIKU KYJIbTYPHI MIOBEJACHUS BO BpEMS
npreMa MUK, KyTUHApHbIE TPAJAUIIUKA COBPEMEHHOCTH U MPOILIOT0. 3HAHHS 00 OCHOBHBIX
BHUTaMHHAX B MPOJYKTaX MUTAHUU; O HEOOXOMMMOCTH Pa3HOOOPA3HO MUTATHCS; O TIOJIE3HBIX U HE
OUYEHb MOJIE3HBIX ISl 3A0POBBS MPOAYKTAX, O MOJIB3€ MPOTYIIOK MOCIE €/Ibl, O PEXKUME MUTAHUS,
0 peXUME yIOTPEOICHUS KUIKOCTH, O 1EeJICOHBIX UICTOYHUKAX ¥ MUHEPAILHON BOJIC.

Tema I Tlutanue HEOOXOAUMOE YCIOBHE JUIS )KU3HU YelloBeKa. BcTpeda ¢ BpauoM AMETOIOTOM,

SHJOKPUHOIIOTOM.

Tema 2. Tlomoru cebe cam. BomeBoe nopeneHue

Tema 3. Kak muTanuch B CTapOJaBHUE BpEMEHA W MUTAHWE HAIIETO BPEMEHHU
Tema 4. CexpeTsl 310pOBOro NuTaHus. Paion nutanus

Tema 5 «boraTeIpckas CHIVIITKA




Tema «Moé 300poeve 6 moux pyKkax»
Bnusinue okpyxatomieil cpeibl Ha 310pOBbE UeJI0BeKa, YepeJOoBaHue Tpyaa U OT/IbIXa,
npoduIaKTHKa HapyILIEHUH 3peHHs U OTIOPHO-IBUIaTeIbHOTO amnmapara, HalpaBjIeHo Ha
(dbopMupoBaHue NOTPeOHOCTH B 310pOBOM 00pa3e KU3HHU, POPMUPOBaAHHE HPABCTBEHHBIX
NpeCTaBICHUH 1 yOSIKICHUH.
Tema 1 3noi BonmeOHUK — Tabak. YTo MbI 3HaeM O KypeHHUH?
Tema 2. 3n0i BomeOHUK - ankoronb. Urpa «becena mo kpyry»
Tema 3 3noit BodIIEOHUK — HAPKOTHK. TpeHUHT 0€3011acHOrO MOBEICHUSI.
Tema 4 «Mpbl 3a 310pOBBIN 00pa3 xku3HM» MapadoH B pamkax pectuBais «CropT, 310pOBbe,
TBOPYECTBO
Tema 5. «Ywmein ckazate HET»
Tema 6. OTABIX 11s 3I0POBBSA
Tema 7. YmMeeM JId Mbl OTBEYATh 3a CBOE 310POBbE - BUKTOPUHA.

Tema «A ¢ wukone u ooma»

Tema 1«MpbI — o1Ha CEMBS)»

Tema 2.«Knacc ne ynuma pedsita! 1 3amoMHUTE 3TO HAm0!»
Tema 3 KykonbHbI criektakiib «Criens aenars 100po»
Tema 4 bynem nenatb Xxopoio ¥ He OyaeM mioxo!

Tema 5 Mopna v mKoIbHBIE OYHU

Tema 6 leny BpeMs, OTEXE Yac. HIPa- BUKTOPUHA.

Tema «9mo6 3a06tmo npo 00KmMopoe»
OO0yueHue 310poBOMY 00pa3y >KHU3HHU 3a cueT (POopMUpPOBaHUS YMEHHI JienaTh BEIOOp "OBITh
310pOBBIM".
Tema 1 «Uto0 6one3Helt He 60ATHCS, HAJIO CIIOPTOM 3aHUMAThCsA». BeTpeua ¢ elcTByoImuMu
CIOPTCMEHAaMHU rOpojia, MacTepaMu, BeTepaHaMH CIIopTa.
Tema 2.J1eHb 3710pOBbs «3a 310pOBBI 00pa3 )KU3HNY.
Tema 3 bubmmoreunsiil ypok «Ilytu o3g0poBieHus»

Tema 4«Pa3roBop 0 NpaBUIBLHOM NUTAHUKY BKYCHBIE U NTONE3HBIE BKYCHOCTH IIKOIbHBIN
KOHKYpC «Pa3roBop 0 npaBUIbHOM MUTAHUWY

Tema « A u moé onuincaiimee oKpysHcenue «
Pa3BuTHe no3HaBaTeNbHBIX IPOLECCOB, 3HAYMMBIE B3POCIIbIE, BPEAHBIE IPUBBIUKH, HACTPOECHUE
B IIKOJIE U JI0Ma; MOE HACTPOEHHE, OPUEHTUPOBAHO HA (POPMUPOBAHUE TMO3UTHUBHOTO
OTHOUICHUS K camMoMy cebe, MOTpeOHOCTH B CAMOPa3BUTUH, CTUMYJIMPOBAHHE K
CaMOBOCIIUTaHHUIO.
Tema IPa3MbIIITIEHUE O )KU3HEHHOM OIIBITE.
Tema 2. BpenHble IpUBBIYKY U UX MPOPUIAKTUKA
Tema 3111kona 1 MOE HaCTPOEHUE
Tema 4 B Mupe MHTEPECHOTO.

Tema «Bom u cmanu mvt na 200 83pocneil»
Tema 1 51 v OnMacHOCTG.
Tema 2. Cemeninbiii npasnHuk «llama. Mawma, s — copTUBHAs CEMbS»
Tema 3 Topmo peet ¢uar 310pOBbs
Tema 4 «Xouy BCE 3HATHY _






TemaTnyeckoe MIaHupOBAHUE

NoNe Coneprxanue KomngecTBo
4aCoOB
Tema «Bom mut u é wikoney.

1 Tema 1 310poBbE, SMOLIUHU, IYBCTBA, CTPECCHL. PUCYHOUHBIE TECTHI. 1

2 Tema 2 Kak moMoub COXpaHUTH cebe 310poBbe? YUuMces aymMarh U 1
NeiiCTBOBATh, HAXOAUTH MIPUYUHY U MOCIEACTBUS ICHCTBUI.

3 Tema 3 ~ ®usnyeckas akTUBHOCTD U 3/10poBbe. BeTpeua co 1
IIKOJIbHBIM BPayoM.

4 Tema 4 Kax noznams ce6s? YTo 3aBUCUT OT MOETO pelIeHUs?_ 1
LIBETOK 3/I0POBBS M KpacoTa

Tema « IMumanue u 300posve» .

5 Tema 1 Tluranue HEOOXOAMMOE YCIOBHUE AJIS KU3HH YETIOBEKA. 1
Betpeua ¢ Bpagom AMETOI0TOM, SHIOKPUHOIOTOM.

6 Tema 2. Tlomoru cebe cam. BosieBoe nmoBeneHue 1

7 Tema 3. Kak nuTanuch B CTapoJlaBHUE BPpEMEHA U MHUTAaHUE HAIIEro 1
BpEMEHU

8 Tema 4. CexpeTbl 310pOBOT0 MUTaHUA. Parimon nutaHus 1

9 Tema 5 «boraTblpcKas CUITYIIIKaY 1

Tema «Moé 300poebe 8 Moux pyKax»

10 Tema 1 3noi BommeOHUK — Tabak. UTo MBI 3HaeM O KypeHUU? 1

11 Tema 2. 3no#i BonmeOHUK - ajkoronb. Urpa «Oecena mo kpyry» 1

12 Tema 3 J1oOpbIit BONIIEOHHUK — PEXKHUM JTHSL. 1

13 Tema 4 «MpbI 3a 370pOBBIN 00pa3 ku3HU» MapadoH B paMKax 1
¢decruBans «Cropt, 310pOBLE, TBOPUYECTBO

14 Tema 5. «Ywmeit ckazatb HET» 1

15 Tema 6. OTAbIX AJA 310pPOBbs 1

16 Tema 7. YMeeM J1d MbI OTBEYaTh 32 CBOE 3I0POBBE - BUKTOPUHA. 1

Tema «A 6 wmikone u ooma»
17 Tema 1«MBI — oqHA CEMBS_ 1
18 Tema 2.«Knacc He ymuia pebsita! M 3anoMHHATB 3TO Hamo!» 1




19

Tema 3 KykonbHbIH criekTakiib «Crieny 1eiars 100po»

20 Tema 4» Bynem nenath XOpOIIoO ¥ HE OyJeM II0X0!»
21 Tema 5 Mopna ¥ IKOJIbHBIC OYHH
Tema «9mo6 3a6v1mv npo 00Kmopoe»
22 Tema 1 «Uto6 Gone3Helt He OOSIThCS, HAO CIIOPTOM 3aHUMATHCS.
Berpeua ¢ pelicTByromMu CHIOPTCMEHAMHU paiioHa, BeTepaHaMu
CIOpTA.
23 Tema 2.]leHb 3M0pOBBS «3a 3A0POBBIN 00pa3 KU3HMY.
24 Tema 3 bubnuoreunsiil ypok «IlyTu o3gopoBneHwHs»
25 Tema 4«Pa3roBop 0 MPaBUIBHOM NUTAHUN)
Tema « A u moé onuxncaituiee okpyrcenue «
27 Tema 1 Pa3MblluieHUE O )KU3HEHHOM OIIBITE.
28 Tema 2. Bpenuple IPUBBIYKH U UX MPOPUIAKTHKA
29 Tema 3 1llkona 1 MOE HACTPOCHHUE
30 Tema 4 B Mupe MHTEpECHOTO.
Tema «Bom u cmanu mut Ha 200 e3pociei»
31 Tema 1 51 v ONACHOCTS.
32 Tema 2. Cemeiinbiii npa3gHuk «Ilama. Mama, s — ciopTUBHAs CEMbSI»
33 Tema 3 « T'opno peet dmar 310pOBBs»
34 Tema 4 «Xody BCE 3HATHY _







